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iPreparate

para viajar por la
costa marina

de la provincia
de Buenos Aires!

Juntos descubriremos
el asombroso

y cambiante mundo
de las dunas

y las playas.

En estas paginas encontraras:

un mar de juegos, propuestas
para escribir cuentos a los cuatro
vientos. Y consejos para cuidar
el ecosistema costero, jpodés
aportar tu granito de arena!



{QIASJOUEIIENENSOLASIOUEIVANS

El circuito de la arena.

Las olas del mar, en su iry venir,
transportan los millones de granos
de arena que forman las playas. Por
la accion del soly del aire, la arena
se secay puede ser transportada por
el viento. Si este sopla hacia el mar,
la arena vuelve al agua.

Si sopla hacia el continente,

la arena vuela tierra adentro hasta
encontrarse con algun obstaculo
que la detenga, como por ejemplo,
una planta.

Wi Alli comenzara a acumularse dando
iqi' D nacimiento a una duna.
o
f”/—\ Elviento o las olas de tormenta
/" | pueden hacer que la arena de la
- duna vuelva a la playa y comience

nuevamente su recorrido.

Imaginate que sos un granito de arena ;cdmo seria tu vida? Escribi un
cuento contando algunas anécdotas.



Las dunas son acumulaciones de arena forma-
das y modeladas por el viento. Con su accién
milenaria y permanente, el viento puede hacer
que las dunas se agranden, se achiquen, cam-
bien de forma, se trasladen o desaparezcan.
Cuando se forman cerca del mar, se las llama

e DUNAS COSTERAS.

I\divinanzasleosteras®iperolnolcostosas!

() Troe lo. arena. o la ploya () La sostiene su raiz
Y tambign se la puede Uevar Contra viento y marea aguonto.
Esel Esuna
() Viene y vo. con mucho. espuma. () Puede mover una duna
Guarda. su conto en una. caracolo Con lo. fuerza de su oliento
Eslo Esel
) Uno. montaia de areno. () Mil millones de granitos
Que cambio. como lo. luna. { tu balde aiin no se lena
Eslo_ sl
iEneontrazlasirespuestasfentestalsopal
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iDUNASIENYMEDIALUNAS!

Las partes de una duna tipo medialuna o "barjan”.

CRESTA

\ CARA DE DESLIZAMIENTO

BRAZ0S
Sobre ellos pueden
comenzar a crecer

CARA DE IMPACTO = DG
fijaran la duna.

Contra ella chocan los granos de arena que transporta

el viento. La pendiente es suave.

DUNAS ACTIVAS 0 VIVAS: DUNAS VEGETADAS 0 FIJAS:
la arena esta suelta cubiertas por vegetacion que las
y se mueve por el viento. resguarda de la accién del viento.

cOuelleldijor* 2t Leetyluni®

Elviento a la arena tu carino es pura espuma
La planta a la duna vola de aca

La arena a la ola yo siempre doy la cara

La duna al viento quiero dormir en tus brazos.



iGRACIASIAYEASIDUNAS!

Beneficios para nosotros y nuestro ambiente.

Las dunas cumplen
importantes
funciones.

e Protegen a la costa
de la erosién marina
como defensas naturales,
evitando que el mar avance
tierra adentro.

* Son un gran filtro de arena que capta el agua de lluvia y permite que se
almacene en profundidad para ser aprovechada.

e Aportan arena ayudando al mantenimiento de playas amplias.

e Brindan el habitat para las plantas y animales nativos.

* Son hermosos sitios para el turismo, la educacion, la investigacion y el
enriquecimiento de nuestro espiritu.

En las tormentas, cuando el mar estd embravecido, las olas pueden llegar a
la costa con tanta fuerza como para llevarse la arena de la playa y todo lo que
encuentran en su camino. Este proceso se conoce con el nombre de “erosion”.

/..................-.......................-.......................-..................
.

Siquerés ver los efectos de la erosion, construi un castillo de arena en la
orilla del mar. Espera a que la marea crezca y fijate como las olas se van
llevando de a poquito la arena del castillo hasta deshacerlo. Si entre el
castillo y el mar hubiera dunas... jlas olas no podrian llegar tan facilmente!

so00000ccccccocsd
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ParaZsesuirthas taZel{fin
Elegi uno de estos principios y continua la historia usando
palabras como: planta, costa, mar, playa, erosion.

Y Estdbamos con mi prima en la cresta de una duna.
De ahi nos tirabamos y nos haciamos milanesa. De pronto se levantd un viento
tremendo, la arena nos pegaba en todo el cuerpo, el cielo se puso negro. Una
ola gigantesca se acercaba a gran velocidad. Entonces mi prima y yo...

% Era una duna viva que el viento cambiaba siempre de lugar. Le decian la duna
viajera. Un dia aprecid en el patio de la escuela. Los chicos salieron corriendo
sin hacerle caso a la maestra y ...



iPLANTASIQUEfAGUANTAN!

Las plantas nativas de las dunas y playas

Algunas plantas han desarrollado adaptaciones especiales para
poder sobrevivir en las dunas y playas.

El Senecio y el Olivillo tienen una cobertura
lanosa grisacea, el Don Diego de Noche tiene
pelos en hojas y tallos y la Redondita de Agua
solo saca a la superficie sus hojas y flores,
dejando los tallos cubiertos bajo la arena. De
esa forma, se protegen de la deshidratacion
que podria causarles la radiacion solary las
altas temperaturas.

Olivillo="
] N

Senecio




Polygala

La Calyceray la Polygala
tienen hojas y tallos car-
nosos en los que pueden
almacenar agua para los
periodos de sequia.

El Tupe tiene raices larguisi-
mas que funcionan como
anclas para poder sobrevivir
en un suelo de arena suelta
que se vuela con el viento.

[

-iOh, lirio iri- hacemos cuando

3 sado! -dijo Alicia, hay alguien con

3 dirigiéndose hacia quien valga la pena
una flor de esa hacerlo.
especie que se -¢Y pueden hablar
mecia dulcemente también las demds
con la brisa-. iCémo flores?
me gustaria que -Tan bien como
pudieses hablar! i -replicé el iris-,
-iPues claro que y desde luego
podemos hablar! bastante mds alto
-rompié a decir el que tu.

lirio-, pero sélo lo

De Alicia tras el espejo, cap. ll, El jardin de las flores vivas.

En su viaje a través del espejo Alicia llegd a un
jardin de flores que hablaban. ; Qué pasaria

si las plantas de las dunas hablaran? ; Qué
les preguntarias? ; Qué contestarian ellas?
Imaginéa la conversacion y escribila.

IE1)RapYdellasiDunas;

¢ Te animas a continuarlo? Usa los nombres de
plantas que crecen en las dunas. Recorda que para
hacer un rap hay que rimar y rimar... ja rapear!

Don Diego tiene

Mas pelos que un pomelo

Conocelo

Su flor amarilla

Crece en la orilla

Parece una sombrilla

Que brilla y brilla

Como tu silla

Bajo el sol

Sali de tu caracol

Ponete protector

Veni a esta duna

Més grande que ninguna

Llena de plantas

Que te cantan

Y te encantan

Como la Polygala

Que guarda agua...



IVIAJAMOS)PORIUN{CAMP.ODEDUNAS!

Las plantas nativas son originarias del ambiente donde viven. En cambio, las

exoticas o introducidas, son las que llegan de la mano del hombre, como los
pinos, eucaliptus, acacias y tamariscos.

interdunal

|
| |
La playa distal recibe

En las dunas activas Los bajos interdunales

en ocasiones, la llegada  aparecen plantas que suelen acumular agua

del mar. Por eso, soportan bien el dulce y nutrientes. Por

hay pocas plantas. movimiento de la arena  eso, estan densamente
La Espartina es una y los fuertes vientos, cubiertos de hierbas

de ellas. jEnel como el Tupe como laTotora.
intermareal y el Senecio.

no crecen plantas!

distal ‘

Entre estas fotos de dunas y playas, hay una que tiene plantas introducidas, y tres que
tienen vegetacion nativa... ;cual es cual?

1-Dunas activas con Senecio:

2-Bosque de pinos:



En un paseo por yn c

de duna; en la cos‘rFZx de Bu(eJrTopsoAir'es
...... podés llegar q encontrar cercq
............ de 100 eéspecies distintas
de plantas nativas.

interdunal

|

| |

A las dunas interiores En los bajos pueden En las dunas fijas mas
no les llega el oleaje crecer juncos. El continentales, el suelo

y estan mas protegidas  resguardo de las dunas es mas estable.
de los vientos marinos. protege a las plantas Prosperan matorrales
La vegetacion del viento. de arbustos espinosos.

es mas abundante:
aparecen pastizales
con especies diversas.

3-Bajo interdunal con Totoras:




iHUELLASIEN'LATARENA!

Los animales de las dunas y playas

Las plantas nativas son
alimento y refugio para
muchos animales que viven
en las dunas y playas. Asi
como hay plantas nativas,
también hay animales nativos.
El tuco-tucoy la lagartija

de las dunas, solo viven

en la costa de Buenos Aires...
ino se los encuentra en
ningun otro lugar del mundo!

iEsos
somos hosotros!

LA LAGARTIJA DE LAS DUNAS
(Liolaemus multimaculatus)

Es un reptil que vive en las playas y dunas que
aun no fueron alteradas por los humanos. Su
cuerpo cubierto de escamas es del mismo
color de la arena. De esta manera puede pasar
desapercibida frente a otros animales mas

- grandes que quieran atraparla. Cuando se
siente en peligro se esconde bajo una fina capa de arena o debajo de alguna
planta nativa. Puede medir hasta 7 cm. Se alimenta de insectos.

EL TUCO TUCO (Ctenomys australis)

Es un roedor que vive en las dunas act|vas
desde Necochga hac' | sul r

sog
4 ta de



Otros animales, tipicos de la region pampeana, también habitan las dunas
y playas.

= Zorro pampeano: es carnivoro pero también
" come vegetales. Vive en las dunasy sale a la
playa de noche en busca de restos de pescado.

Ranita de zarzal: habita lugares hiumedos entre
las dunas donde crecen totoras y juncos.

Peludo: cuando se siente amenazado excava en
la arena con sus poderosas unas. Es omnivoro.

=
-

Los animales de la costa dejaron este mensaje en la arena... ;podras descifrarlo?

L__D__A_ _ _____5S
WL KL o Z b QL



IYATAMBIEN‘LASIAVES! T

Son muchas las aves que habitan a orillas del mar. Algunas
viven en la playa y otras entre los pastizales de las dunas.
Algunas permanecen todo el ano en Buenos Aires y otras,
como los turistas, vienen siempre a pasar una temporada.

rREF

aematopus palliatus)

Con su pico largo extrae almejas y otros o .
invertebrados que viven enterrados:enél sec= " -
tor intermareat. Después'de comer descansai - _ SR

"en la arena®&ecayy tibia de la playa distal: Hace —— ! ___‘-v'

- 2 3 k + -, - — -

_.su nido'como un huequito en lasarena de la = -,

al - " 'é = -A - x--
Playa distal o las.dunas cercanas al mar; alli i e s
incuba los huevos’y nacen los:pichones.: G - R, . .

AVES RESIDENTES: son las que viven todo el ano en el mismo sitio.
Del pastizal

Verdon

-

Rayador Gaviota capucho cafe




Mensajesfagvuelofdelpajaro}

¢Qué diria el ostrero? ; Y las otras aves residentes? Escribilo en acrosticos como estos:

MaNona  Ogarré un con G rejo o
CuOndo Ysalk S
Ve N gos V olondo T
Me eseonDeré iEstaba r I quisimo! R
Entre las d (Lnas Siuna.Ola te lleva =
Lo ojoTa R

Yo te lo.Ooleanzo o ..

...................
oo .
ooooo
......

o ®
oooo
.
o ®
oooo
. oo ©
ooooooooooooo

AVES MIGRATORIAS: cada ano recorren largas distancias entre sus areas de
nidificacién y de invernada. jEn cada uno de estos viajes, pueden volar miles
de kilémetros!

Resolvé este laberinto, jy ayuda a estas tres aves migratorias a encontrar la ruta desde
las playas de Buenos Aires hacia su area de nidificacion! Pod€s pintar cada recorrido
con un color diferente.

— » ?mGONA

Gaviotin golondrina Chorlitodoble’ = Tijereta
= colﬁr?v 2 ‘ﬁ -
= 5 = vl 1‘ ] -

¥

s *Lnﬂ% | ",.-.,
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La accion del viento y del mar, el movimiento
constante de la arenay la presencia de las dunas

son indispensables para que el ambiente costero cumpla las valiosas funcio-
nes ambientales que nos benefician a todos, pueda ser habitado por plantas
y animales, y disfrutado por las personas que lo visitan.

¢Qué pasa cuando fijamos las dunas
plantando arboles exéticos?

Esos arboles retienen la arena que ya

no puede circular para alimentar las playas
luego de las tormentas, entonces la playa
se achica.

¢Qué pasa cuando circulamos con vehiculos
por las playas y dunas?
Se produce erosion y se pone en peligro

a los animales y a la vegetacidon que pueden
ser atropellados, asustados o danados.

¢ Qué pasa cuando eliminamos las dunas
para construir casas en su lugar?

Se pierde la proteccion ante la erosién
provocada por las tormentas marinasy el
mar puede entrar al pueblo derribando
casas, inundado calles y haciendo
desaparecer la playa.




NVPENTONCES™¥ecomoYeuidamos nuestrasidunasty,playas?

Contamos con las Reservas Naturales... jy también contamos con vos!

Las Reservas Naturales son areas importantes para la conservacién del paisaje
costeroy de la riqueza bioldgica. Resguardan la vida de animales y plantas na-
tivas, contribuyen al aporte de arena para playas, y también preservan huellas
fosiles de animales y restos arqueoldgicos de miles de anos de antigliedad.

1- Reserva Natural Punta Raso.

2- Resewva Notural Fare Querandi

3- Resenva Notural Mar Chiguito.

4- Reseva Naturol Qrroyo Zabalo.

5- Resenvo. Notural Qrroyo los Gauchos
6- Resena. Notural Pehuen-co Monte

Hermoso

¢Donde esta

tu ciudad? &
Marcala en el mapa D ] ]

N Gl
ay

o i e
jy descubrique - —— 2 i g
Reserva Natural (; s - 8- Resenva Noturol Bahia San Blas.

de la costa te queda
mas cerca!

iAyudanos a proteger
la naturaleza!

Imagina que sos un guia de turismo de la
costa. Confecciona un folleto turistico que
invite a conocer y disfrutar las dunas y playas,
y advierta sobre los cuidados del ecosistema.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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* Observa a los animales sin molestarlos ni capturarlos y a las plantas nativas
sin extraerlas. jVeras qué divertido es fotografiarlos o dibujarlos, y apren-
derds mucho més sobre su comportamiento!

e Evita circular con vehiculos sobre la arena y estaras salvando la vida de
muchos animales y plantas.

e Tira la basura en los basureros y prendé fuego solo en los lugares permitidos
para ayudar a no contaminar los ambientes naturales y evitar incendios.

* /isita las reservas naturales y contale a tus conocidos sobre su importancia.



VAMOS/ASUASPLAYALOH OHOH/OHOH!

Ideas para organizar una salida a la playa y el campo de dunas, con el grupo de tu
colegio. (tengan en cuenta que es muy importante anotar, dibujar, grabar o tomar registro
fotografico de lo que vean, para luego poder analizar la informacion en el aula).

* Reconozcan la diferencia entre las dunas activas y las dunas fijas.

* Observen y comparen las plantas de las dunas activas, dunas fijas y los bajos interdunales
icuales son arbustos? ;j cuéles son hierbas? ;todas son nativas?

* Observen los tallos, hojas, flores y raices. Tdquenlas, huélanlas. Relacionen las caracteristicas
de cada planta con su adaptacion al medio

* Permanezcan un buen rato en quietud y silencio para poder percibir la presencia de animales.
Observen y registren huellas u otros rastros.

* En una duna frontal activa reconozcan sus partes. Recérranla desde su cara de impacto hacia
su cara de deslizamiento. Desde la cresta observen todo el paisaje. Con los ojos cerrados sien-
tan el viento ;desde dénde sopla? ;Hacia dénde lleva los granos de arena?

* En la playa distal pueden observar la arena de cerca, piensen que cada grano es importante.
Desde ahi pueden reconocer las diferentes aves playeras y observar su comportamiento.
i Cudles son solitarias? ;Cudles son grupales? También pueden grabar sus voces o cantos
con el mp3.

e En el intermareal observen ;es pleamar o bajamar? ;hay rastros de invertebrados marinos?
ihay aves alimentandose?

* Recuéstense en la arena, con los ojos cerrados o mirando el cielo, mientras alguien del grupo
lee el siguiente parrafo. Dediguen unos minutos en silencio para dejar volar la imaginacidn.

“Por fin habia sobrepasado el Ultimo médano; en ese momento, sorpresivamente, el mundo -su
mundo de tierra firme, ése por él conocido- llegaba bruscamente al fin, pues ya no habia un palmo
mas de tierra donde posar el pie delante suyo, s6lo el océano”. GuiLLerMo.E.Hubson de El viejo del mar

* Después de compartir la lectura del fragmento, hagan en sus libretas un relato, un poema o un
dibujo que hable del paseo. {Compartan estas producciones junto con la merienda!

* En el aula: integren todos los datos anotados, fotos, dibujos y grabaciones, en una planilla
como esta:

Ambiente Descripcion Plantas Animales
general (*)
Hierbas Arbustos Adaptaciones Especies N de Comportamignto Rastros
ejemplares o actividad

Duna activa

Duna fija

Bajo

Playa

(*) Altura respecto del mar, exposicion a los vientos, textura del suelo, presencia de agua, tipo de

cobertura vegetal, etc.

» Con ayuda de la planilla confeccionada, describan las caracteristicas de cada ambiente y de
los seres vivos que habitan en ellos. Pueden complementar la informacién con el manual re-
comendado en la retiracion de tapa.



Veni a visitarnos
a las dunas y playas
de Buenos Aires.
Te esperamos.
iHasta pronto!

Para comunicarte con nosotros, escribinos a:
gestion.costas(dfundacionazara.org.ar.
iNos encantaria saber si te gusto este

cuadernillo y que nos envies los cuentos,
dibujos y otras creaciones que hayas realizado!
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